
 تعریف غذا:  

یکی از عوامل موورود  ح او ور  وود موودوو  ز و    و ا 

می بوور وو  ا ا اموو  اوو وور  بوو اذ   وو    بوو   وو ا  

 مور    و ا    ح 
د منر ب امکرذ پ ید  می بور و  وونوما

صوحت کو  هو   ور ور وی ا  و ا یوبو ا وه  بور و   و  تونوبور 

د   رزور  ب ذ مف    یست بوکو و  می تووا و   یدا  ترمما

عرمل یداز ی نرحیبر  گو رگوذ از دونوکو  مسونوومو وت 

ور ،ی نرحیبر  حا   ا  ، وءتغ ی  ا  ا   و  ..طی 

% 52تحق قور   هو   ح هرووح مور  و   ا وت او ا  

موا    ا   تو        ب     ل فسر  آ وبور تولو یول بو  

زبوور وو  می  ووو  .حعووریووت یووبوو ا ووت موووا   وو ا    ح 

مداال تب   ،توزیووووع اعدض  مودب می  و  تور مور   

 وو ا    وور ووی بوور هوو ووفوو ووت بوور   یووبوو ا ووه  بوو    ووت 

 یوود اروود    
 
یوو  آ ووو   وک هوونوونوو   یوود وو . یوویووروو   مصرو

اات ورطی  ح مودااول مو وتوکو، توبو و  ،تووزیوووووع ا  وحوو  

د ا و   از اصووو    وهووبوو اح  صوووح  می گوو ا .  ا ووم 

 ووهووبوو اح  صووحوواوو  موووا   وو ا   ا ا ووتووفوور   از موووا  

  ا   بست  ین       ا توودو  بو  مرو وبور   بو  

ا تفر   از مووا   و ا    ور وی میونود می هونو  .یود ایو  

ا رس ب  یب ا ت چونو  مور    و ا   موبوی ا ورح  می  

بهداشت مواد غذایی 

 بهداشت محیط 

 3041زمستان 

 مرکز آموزشی درمانی چشم نیکوکاری

یو  مونویوع بوداتو واوهد یوودا  بهدهشا هو ته: هو :  گوو وت یوبوو  

د ار  سریووووع فر   می  وو  گوو وت  انسرذ یو   الی  ح عما

 ب   ا  ریق آ و   می  و  : 

خود دام به بیماریهایی مثلثس  ثس ا ثیثا  .منشاء داخلی : 1

زخم اتب مالت اانگس و کی ت هیداتید مثبثتثو  ثود کثه بثا 

مصرف گو ت و یثا  ثیثر ایثم دام  بثیثمثارس بثه ان ثام 

  رایت می کند . 

: مانند ک تارگاهها انحو  ک تار او ثایثس .منشاءخارجی 2

ذبح و حمس و نقس ا رایط توزیع گو ت انحو  نثگثهثدارس 

گو ت در مغاز  امنزس ونحو  پثخثت و مصثرف مم مثی 

 تواند در ملودگی گو ت مولر با د .

 بهداشت گوشت قرمز :

درجه  انتی گراد بثه مثدت  2-0گو ت تاز  را در دماس 

یک هفته می توام نگه دا ت ولی اگر بخواهثیثم بثه مثدت 

مثی تثوام   -20الی -81طولانی نگه دارس کنیم در دماس 

بثثثثثثه مثثثثثثدت یثثثثثثک  ثثثثثثاس نثثثثثثگثثثثثثه دا ثثثثثثت .                               

. 



 فرق بین گوشت سالم و ناسالم :

گوو وت  ور وی ح وز طودموو  ویو وص ا وفوه  مو وبووو  

اطووربووکوو ووت یوودگرووت پوو یوود ا یووو  موو وویووو   اح  اموور  

گو ت فر و   احا  ح وز تو ا  ا  و و  آذ  و   ا ول 

 یو   ا احا  یو   رم یو  می بر  . 

 بدشا و مرغ: 

گوو وت مورا بورفوت  ودموو    نسوو وت بو  گوو وت طودمووو 

-2 حد   ر ه  گدا  ب  مو    5-0 اح  مرا حا  ح مر  

حاز می تواذ  هو   ا وت .ا اگود بو وواوو وی بو  مو    7

 وو  د  وهوبوو اح  هونو وی می توواذ   ح فوریوووح  ح  موور  

موور   ووهووبوو اح    80 حدوو   وور ووه  گوودا  بوو  موو    -81

 هن ی . 

 فرق بین مرغ سالم و ناسالم :

موورا  وور ووی  احا  یووو   وویوو ووص ،گووو ووت  ح روونوو   

،مد وب ا ح ز  فورک  اح   ح صووحتو وکو  مورا فور و  

 احا  یو  ز ن   ،گو ت  ل ا ح ز آذ تو ا  موتونوریول 

د ا ت .   ب     

 بدشا و س:سیس و کالباس : 

د  حا بور  یدا  تر  ص فسر   ح میر لرس ،چرطوو  تونو ا

 ط ق   ح آب دوش فدا ید   ا  وسو   آ ودا  5م   

د   رد هن   بو فورصوکو   ح میور ولورس یور  بر او   تن ا

اذ یوو ووراحیوو   ح  یوو  ا  ووسووو  یوو ا  ووو وویوو  فووودا یوو  

  و یو ا ااسورس 
 
صووح  فور و  یوو ذ یوو  گونو یو  

د مووو  میوور وولوورس ا  ووو وویوو   وور ووی  می  ووو .ووونووموونووما

مو ویوو  ا ح صووح  فور و  یوو ذ موو  توودش  وواووو  

  ا ت . 

 :بدشا و برنج 

منر ب توریو  حاش پو وت یود و  توبو و  هوتو  می بور و  

یدا   هب اح  ید   بری  آ دا  اح از آفترب ا ح ووبوت 

ا ح هیس  ور   ریکوو د  وهو   ا وت ا اگود بو وواوو وی 

یدا  مو    وو  د  وهوبو اح   هونو وی بورزسوه  بور ازا  

 گدم  ند اضرف  هن ی.   820ه کوگدم ید     80ود 

نکته مدم : ههرتها اح  هس یشهارا بهرای  شه ه ه  

 فساد م:اد غذارا استفاده نکن م . 

 

 بدشا و ماهی : 

گووو ووت موورذ از  وو اووور  احز وو   ا مووبووی ا ووت هوو  

وو  د وضووی آذ بسوو وورح آ وورذ ا ووت موورذ  احا  بووداتوو ووما

د وور    -A-D،میکس ی ،فسوفود ،یو  ،فوکوو ووح ا ایوتورموما

E  اموداو گوو ورگوو د حا 
 
( ا ت الی  ح صووح  آ وو  

 .ب  انسرذ منتقل می هن  

 فرق بین ماهی سالم با ماهی  فاسد :

مووورذ  ووور وووی  احا  بووو ذ  ووو   ابووودا  ،چروووی وووور   

 ح ررذ ابددست  بر ح ز آبرو  طودموو حا و  ا وت 

ا بو ک ور  ب ذ مرذ ب  حااه  هن    ومی  وو  ااگود 

بور ا ووهووروت بوو ذ موورذ تورز  حا فرورح  ووو ووی گوو   آذ 

د می حا  امر مرذ فر    احا  بو  د هو ح ا  زا   از یما

 رد اچری ور   ت ا  اه ح ا احا  آبرو  وور   بو  

ح ووز طووبووو  ا  توو ا  ا ووت ا بووو ووک ووورزوو  بوو  حااووه   

هن   می  و  اگد مورذ  ور وی حا بو  صووح  افو    وهو  

 احیی ب  ونرذ ار ت برق  می مر   الی اگد مرذ فور و  

 بر   از ود  ا  دک  ی می  و  . 

 


